
 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年７月 

座間市立栗原小学校 

校長 柏木 直樹 

いよいよ、夏
なつ

休
やす

みです。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 

裏面
うらめん

には、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

に気
き

をつけることをのせています。おうちの人と一緒
いっしょ

に、

確認
かくにん

をしてください。 

２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

いましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か病気
びょうき

などが見
み

つかった場合
ば あ い

には、

病 院
びょういん

に受診
じゅしん

することをおすすめいたします。 

受診
じゅしん

がすみましたら、健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

に

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

＊詳
くわ

しくは、ほけんだより６月号
がつごう

に記載
き さ い

しています。 

 

 全国的に再び新型コロナウイルスの感染が広がってきています。 

 栗原小学校でも頭痛、腹痛、発熱などの体調不良者が増えてきています。学校で

できる限り、感染症対策をしていきたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

☆ 健康観察の目的 ☆ 

・ご家庭での毎日の健康管理に役立て、体調不良などの異変を早期に見つける。 

・登校の際に持参して頂くことで、学校で体調不良となった際の参考材料とする。 

 

＊８月分の健康観察用紙を配付してあります。夏休み中も健康観察を行い、 

８/２９の始業式の日に持ってきてください。 

＊２学期も、今までと同様に毎朝の健康観察を実施します。健康観察の台紙 

と用紙は２学期も使いますので、よろしくお願いいたします。 

 
 

 

なつやすみに治療
ち り ょ う

しよう！ 

水分
すいぶん

を 

こまめにとろう！ 



＊新型コロナウイルス感染症から子どもたちを守り、お子様が安心・安全な学校生活を送ることが出来るよう、 

ご家庭においても「新しい生活様式」を踏まえた取組にご協力をお願いします＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 毎日の健康観察 
 
・毎日、起床時や外出前にお子様の健康観察（発熱や風邪症状の有無の確認）を必ず行

う。 

・発熱等の症状がある場合は、自宅で休養させる。 

 

２. 手洗いの励行 
 
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。 

・手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

３. 咳エチケットの徹底 
 
・咳、くしゃみをする際、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使っ

て、口や鼻をおさえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４. ３密の回避（密閉、密集、密接） 
 

人と集まる時や外出する際は、次のことに気を付けてください。 

〇「密閉」の回避 

・こまめな換気 

気候上可能な限り常時行い、困難な場合はこまめに（３０分に１回以上、数分程度、

窓を全開する）、２方向の窓を同時に開けて行う。 

〇 [密集]の回避 

・身体的距離の確保 

飛沫感染を防ぐため、できるだけ人と人との距離を確保する。 

〇「密接」の回避 

・マスクの着用 

外出する時は、できるだけマスクを着用する。ただし、気温や湿度が高く、気分が悪

い場合や、熱中症になりそうな場合には、マスクを外す。 

 

５. 抵抗力を高める 
 

免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染症対策 
～「新しい生活様式」を踏まえた家庭での取組～ 

参考：文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

夏休み中、 

気をつけよう！ 


