
 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

（曜日
よ う び

） 実施
じ っ し

内容
ないよう

 

２（月） 心電図
し ん で ん ず

健
けん

診
しん

 １年
ねん

 

６（金） 聴力
ちょうりょく

 支援級
しえんきゅう

 

９（月） 聴力
ちょうりょく

再検
さいけん

２・５年
ねん

 

１０（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（９時前
じ ま え

までに提
てい

出
しゅつ

） 

１１（水） 聴力
ちょうりょく

再検
さいけん

１・３年
ねん

 

１２（木） 歯科
し か

検診
けんしん

２・４・５年
ねん

・支援級
しえんきゅう

 

１８（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

１・３年
ねん

・支援級
しえんきゅう

 

１９（木） 歯科
し か

検診
けんしん

１・３・６年
ねん

 

２５（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

５・６年
ねん

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

よてい 

新緑
しんりょく

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。

この時期
じ き

は 1 年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です

が、1日
にち

の中
なか

での気温差
き お ん さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

でもあります。 

「ちょっと疲
つか

れたかなぁ～」と感
かん

じたら早
はや

めに寝
ね

て、睡眠
すいみん

をしっかりとり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていき

ましょう。 

２０２２年５月 

座間市立栗原小学校 

校長 柏木直樹 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、朝
あさ

、

かならず歯
は

をみがい

てきてくださいね。 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、前回
ぜんかい

忘
わす

れた人
ひと

も出
だ

すことができます。 

※回収
かいしゅう

日
び

前日
ぜんじつ

にお知
し

らせ

を配
はい

付
ふ

します。 

内科
な い か

検診
けんしん

では視診
し し ん

と問診
もんしん

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

います。聴診
ちょうしん

・脊柱
せきちゅう

の検査
け ん さ

については、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の

ため、１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と既往歴
きおうれき

がある等
とう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ実施
じ っ し

します。 

※ 新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

により、検査
け ん さ

方法
ほうほう

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

最近
さいきん

のあつさで体調
たいちょう

をくずす児童
じ ど う

がみられます。 

水分
すいぶん

をこめまにとり、熱中症
ねっちゅうしょう

をよぼうしましょう！ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

や耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

は 

６月
がつ

に行
おこな

います。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたら、かならず水
みず

で洗
あら

っ

てから、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ましょう。 

すり傷ややけどなどのケガをしたら、まずは患部を消毒するこ

とが大切だと思っている方は多いかもしれません。しかし実は、

消毒は傷の治りを遅くします。 

１０年以上前から言われていることです。消毒をすると、体の

中の良い細胞までやっつけてしまうので、治りが遅くなってしま

うのです。消毒液には細胞毒性があります。 

栗原小学校の保健室では、基本的に消毒液は使用していませ

ん。ケガをしたら、水道水で傷口をきれいに洗うことが大切です。 

（動物によるけがや汚染の可能性があるなど必要時のみ消毒

をしています。） 

＜けがの手当て・・・消毒はしない！？＞ 

保健室
ほ け ん し つ

では、ばんそうこうやシッ

プの貼
は

り替
か

えなど、継続的
けいぞくてき

な処置
し ょ ち

はできません。 

医療は進化していき、新しい情報がわかること

で手当の方法等も変わっていくことがあります。

保健室では最新の情報をキャッチしながら、丁寧

に対応をしていきたいと思っています。 

消毒については、ご家族でも話題にしてみてく

ださいね。 

？ 


