
 

 

 

 

    

 

              

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕
ゆう

暮
ぐ

れが日
ひ

に日
ひ

に早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐっと

下
さ

がってきましたね。一日
いちにち

の中
なか

で温度差
お ん ど さ

があるた

め、注意
ちゅうい

しているつもりでも、熱
ねつ

が出
で

たり、のどが

痛
いた

くなったりと体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が出
で

てきます。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、体調
たいちょう

をととのえましょう。 
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家
いえ

でゲームの画面
が め ん

や動画
ど う が

を見
み

すぎてはいませんか？ 

＜ 保護者の方へ 「色覚検査」 について＞ 

現在、定期健康診断の項目に「色覚検査」はありませんが、健康相談として保護者

の方のご希望により保健室にて簡単な「色覚検査」を行うことができます。ご希望の

場合は、担任までお申し出ください。（１１/１１まで） 

また、お子さまの健康のことで、何か心配なこと、相談したいこと、分からないこと

などがありましたら、どうぞお気軽に保健室にご相談ください。 

 
 

＜「色覚異常」について＞ 

人間には個人差があり、色の見え方も人によって違いがあります。色覚検査をしてみる

と、「赤」「緑」「青」のいずれかの色を認識する機能が弱い、もしくは欠けているなどの理

由で、少し違った色の見え方をする人がいます。これらの人が医学的に「色覚異常」と診

断されますが、全く色がわからないわけではありません。 

程度はそれぞれ異なりますが、日常生活にはほとんど支障のない程度であることが大半

です。ただ「色覚異常」が疑われる場合は、自分の色に対する特性を知っておくことが、将

来の職業や進路選択の際に参考になる場合もあります。 

 

 

進級
しんきゅう

してすぐのときは、「手洗
て あ ら

い」がんばっていたけど・・・ 

さいきんはどうですか？きちんと手洗
て あ ら

い、できていますか？これからどんどん

寒
さむ

くなり、風邪
か ぜ

がはやりだしますね。今週
こんしゅう

は、「かぜ」でお休
やす

みをする人がとて

も多
おお

いです。ていねいな「手洗
て あ ら

い」を心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

の検温
けんおん

も 

わすれずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなりましたね。まだまだ薄着
う す ぎ

の児童
じ ど う

が多
おお

くみられます。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるように、上着
う わ ぎ

を持
も

って

くるようにしましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、お子
こ

さまへのお声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 


